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Karlsruher Institut fur Technologie

Herzlich Willkommen zur 2. FutureBowl!

22.09.2022
Sarah Meyer-Soylu, Annika Fricke, Eva Wendeberg (ITAS, KIT)
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Zeit
14:30 Uhr
14:45 Uhr
14:55 Uhr
15:15 Uhr
15:30 Uhr
15:55 Uhr
16:10 Uhr
16:35 Uhr
16:45 Uhr
17:00 Uhr
17:30 Uhr

Ankommen & Willkommen
Kurze Vorstellungsrunde
Fachvortrag 1: Mehrweg-Optionen

Fachvortrag 2: CO2-Bilanzierung + Kommunikation

Pause

Interaktionsphase

Plenumsdiskussion

Pause

Fachvortrag 3: Blick nach NRW: Kiichenmonitor, Speiseplancheck....

Thema

Fachvortrag 4: CompostBike m

Abschluss
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* Netzwerkbildung

* Experteninputs und aufgearbeitete Best-Practice Beispiele in Form
von Steckbriefen

* Direkter Erfahrungsaustausch untereinander (z.B. durch
Kantinenbesuche)

* Konkrete Unterstitzung und Beratung zu bestimmten Themen
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Umsetzung von
MaBnahmen

und Kantinenbesuche

forscherische
Begleitung ‘ ‘ ‘

Future Bowl Il Real World Bowl

Mitte 2022 - Prdsentation
Sachstand und
Erfahrungen der
Umsetzung
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CO2-Bilanzierung von Gerichten (Klimateller)
und Kommunikation

Lebensmittelverschwendung vermeiden

Gesteigerte vegetarische/vegane Essensangebote

Mehr regionale/saisonale Zutaten

Mitnahme- & Mehrwegsysteme etablieren
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« 07.04.: 1. Future Bowl mit den Themen: Lebensmittelreste
vermeiden (2 Praxisbeispiele), CO2-Bilanzierung, Bio-Anteil erh6hen

* 04.05.: Infostunde zu veganer & vegetarischer Ernahrung
(Aufzeichnung verflgbar)

« 12.05.: Erster Kantinenbesuch im Casino am Campus Nord

e 06.07.: Zweiter Kantinenbesuch bei der VBK Casino



Website: https://www.reallabor-karla.de

Klimaschonendes Nachhaltiger Klimaschutz

berufliches Reisen im Bauwesen

Klimafreundliche
Kantinen

Dieses Experiment will Karlsruher Kantinen und Mensen dabei
unterstiitzen, den eigenen Betrieb klimafreundlicher zu gestalten. Dabei
nimmt das Projekt auch Besucherinnen und Besucher in den Blick, die
durch Selbstexperimente eine klimafreundliche Ernahrung ausprobieren

konnen.

P

Fachkrafte fiir den Klimaschutz

IMAFREUNDLICHE KANTINE
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Klimafreundliche Kantinen Automobilfreiere Mobilitat
' und Lebensqualitat
m/
o



https://www.reallabor-karla.de/
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Fachinput 1: Mehrweg-Optionen

Essen To-Go ohne Verpackungsmull

|
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e Mullproblematik
e Gesetzlicher Rahmen
e Sensibilitat der Verbraucher

1.die Moglichkeit fir Kunden, sich ihr Essen selbst z.B. an

einer ,Verpackstation” in eigene Behaltnisse umzufullen.

2.die hygienisch unbedenkliche Befullung von
mitgebrachten Kundenbehaltern

3.Die Nutzung von Pfandbehaltern ohne externen
Anbieter

4.Kommerzielle Mehrwegpfandsysteme mit /ohne App
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DER KUNSTSTOFF-PLANET
Globale Plastikproduktion in Millionen Tonnen

Prognose
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Grafik: PLASTIKATLAS | Appenzeller/Hecher/Sack, CC BY 4.0 Grafik: PLASTIKATLAS | Appenzeller/Hecher/Sack, CC BY 4.0

© PLASTIKATLAS 2019 / GEYER

DIE BEDROHUNG DES WELTKLIMAS DURCH PLASTIK

Anteil des CO,-AusstoBes der weltweiten Kunststoffproduktion
am Maximalbudget zur Einhaltung des 1,5-Grad-Ziels* bis 2050.

Plastik

56 CO,e**
10-13%

*Im Klimavertrag von 2015 hat sich die Staatengemeinschaft geeinigt, die Erderwarmung
gegeniiber der vorindustriellen Zeit auf moglichst 1,5 Grad zu begrenzen. ** CO.-Aquivalente:
MaBeinheit zur Vereinheitlichung der Klimawirkung unterschiedlicher Treibhausgase.
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& PLASTIKATLAS 2019 / CIEL, IPCC
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Lineare Wirtschaft (,Wegwerfwirtschaft”)

In-use stocks Discarded
2500 primary 4900

Primary production
8300

S,
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i." Incinerated
~"100 800
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Recycled
600

Kreislaufirtschaft
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Produktion Gesundheit Entsorgung
e Erddl, Erdgas e Weichmacher e Recycling
e Fossiles CO2 e Additive e Miullverbrennung
e Energie e Mikroplastik e Littering”

e Mikroplastik

e Klimawandel e Risiken e Umwelt

Quelle: Nico Arbeck von C.A.R.M.E.N. eV



EU-Richtlinie 2019/904 (iber die
Verringerung der Auswirkungen
bestimmter Kunststoffprodukte auf die
Umwelt

~,
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,Ziel dieser Richtlinie ist es, die
Auswirkungen bestimmter
Kunststoffprodukte auf die Umwelt,
insbesondere die Meeresumwelt, und die
menschliche Gesundheit zu vermeiden und
zu vermindern und den Ubergang zu einer
Kreislaufwirtschaft mit innovativen und
nachhaltigen Geschdftsmodellen, Artikeln
und Werkstoffen zu fordern...” /
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® Verbot bestimmter Kunststoffprodukte = EWKVerbotsV

« /.B.: Getrankebecher und Behalter aus Styropor, Trinkhalme, RUhrstabchen,
Plastikgeschirr und Besteck

\m Zielvorgaben fur die Verbrauchsminderung =» VerpackG

« Z.B. durch Mehrweg-Varianten fur Lebensmittelbehalter/ Getrankebecher aus
Kunststoff

/’ Kennzeichnungsvorschriften = EWKKennzV ab 03. Juli 2021
» Getrankebecher, Hygieneeinlagen, Feuchttucher und
Tabakprodukte
* Kennzeichnung von Einwegkunststoff-Getrankebeche | AN THET
mit Piktogrammen

Quelle: Nico Arbeck von C.A.R.M.E.N. eV
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20.01.2021 vom
Bundeskabinett
verabschiedet

Mehrwegvarianten: Ab 01.01.2023 verpflichtend fiir Restaurants, Bistros, Cafés mit Essen/Getranken ,,To Go*
Darf nicht teurer sein als die Einweg-Variante
Mussen fur alle AngebotsgroRBen eines To-Go-Getranks zu Verfliigung stehen
Ausgenommen: Betriebe mit 5 Beschaftigten oder weniger und einer Ladenflache von 80m? oder

weniger

Quelle: Nico Arbeck von C.A.R.M.E.N. eV



Studien zeigen: 96 % aller Deutschen halten es fir wichtig dass
weniger Verpackungsmull entsteht. Plastik wird
dabei als Problem Nummer 1 gesehen.

Verbraucher wollen
kein Plastik

91,5% der Europaer wirden sich bei zwei
Verpackungsoptionen gleicher Produktqualitat fur
die plastikfreie Variante entscheiden

62% von ihnen waren bereit einen Aufpreis von
uber 12% fur plastikfreie Verpackungen zahlen

Mehr als jeder zweite Deutsche begrifit ein Verbot
von Einweg-To-Go-Verpackungen (57 Prozent) und
die EinfiUhrung eines Pfandsystems (55 Prozent)

Quelle: Studie des DS Smith 2018 (Verpackungshersteller)

Verbraucherzentrale Bundesverbands (vzbv)
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TEIL Il; Alternativen

Kunden fullen sich ihr Essen selbst z.B.
an einer ,Verpackstation” in eigene
Behaltnisse um

hygienisch unbedenkliche Befullung
von mitgebrachten Kundenbehaltern

De Nutzung von Pfandbehaltern ohne
externen Anbieter

Nutzung kommerzieller
Mehrwegpfandsysteme mit /ohne App
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Sehr clevere simple Losung, ohne Investitionskosten oder aufwandige
Hygienevorschriften!

Behalter wird vom Kunden selbst mitgebracht und selbst beflllt.

Erfordert vor Ort das zur Verflugung stellen eines geeigneten ,Umflllortes” und
Riickgabeortes fur das benutzte Geschirr

Nachteile:

pro Gericht wird einmal beim Kundengeschirr und beim Geschirr im Betrieb ein
Spulvorgang fallig.

Ev. Verlust von Asthetik und Trennung von Essenskomponenten beim Umfillen =
nicht fur alle Speisen gleich gut geeignet



Wo ein Wille ist, ist auch EENWEG. o KARlA
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] . :
Mehﬂveg-____ Praxisbeispiel: Studierendenwerk
= Mensa Adenauerring

* Gibt dort die Moglichkeit das Essen
selbst umzufullen an einer
Verpackstation

e o
Unser Mehrweg-Set ‘UYwmmy’ = z. ist in
unseren Mensen & Cafeterien erhaltlich!

* Oder ein Mehrwegschusselset fir
12,95€ zu erwerben



Verpackstation
Mensa am
Adenauerring”

Mensa ,to go“ — ,to pack”

Quelle: Eigene Aufnahmen, 24.02.20
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Mensa ,to go“ — ,to pack”

Verpackstation im
,[Koerilwerk”

Quelle: Eigene Aufnahmen, 24.02.2021
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<S> Keine Anschaffungs- und Lagerkosten oder
.4 Vertragsbindung an einen Anbieter

7 Kein Aufwand fur Spulen der Behalter im Betrieb!

der Betrieb beflllt kundeneigene Behalter, die diese mitbringen hinter der Theke

,n (im eigenen Hygienebereich). Hier gelten bestimmte Regeln fir das ,,Handling”“, ev.

Mehraufwand beim Beflillen und spateren Reinigen von Utensilien. Personal muss
daflir geschult werden
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Kurzvideo des Deutschen Lebensmittelverbandes zur Nutzung von
kundeneigenen Mehrwegbehaltern.

https://youtu.be/kGx4fY-OWF4
https://www.youtube.com/watch?v=kGx4fY-OWF4&feature=youtu.be

Ausfuhrliches Merkblatt des Deutschen Lebensmittelverbandes zu dem
Thema:

https://www.lebensmittelverband.de/download/merkblatt-mehrweg-
behaeltnisse



https://youtu.be/kGx4fY-OWF4
https://www.youtube.com/watch?v=kGx4fY-OWF4&feature=youtu.be
https://www.lebensmittelverband.de/download/merkblatt-mehrweg-behaeltnisse
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Wunschessen einfiillen lassen

Machen Sie mit und leisten Sie so
Ihren Beitrag zum Klimaschutz! %
e —

VIELEN DANK o il
™~
:H:...... mwimmuwmn
=l s#z. QBUND  o0cQ
b e v i TRRENDS 0 THE EAKTH GERMANT Lttt

Das Verbundprejekt  Klimaschutz ks{s)t Mehrweg® unterstine die Einfihrung und Verbreitung von Mehrweg-Lisungen im Takeaway-Bereich
in der Gastronomie wnd wird gemeindam Lmgesetst von LIFE £.¥., BUND - Landesverband Bremen und ECOLOG-Institut, il sozial-bkologische
Forschung und Bildung, www.esseninmeh

Bei Fragen pum Planddystem und Projekt wenden Sie sich bitte an LIFE eV, Magdalena Adamczyk-Lewoczko, Rhenstraiie 45, 12161 Berlin,
Tel. 030.308 TaB-42, info@esseninmehrweg.de
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Merkblatt fir Verkaufspersonal
Einhaltung der Hygienevorschriften bei der Nutzung
von Mehrweggefalen im Pool- bzw. Tauschsystem
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Praxisbeispiel:
Kulturkiche

Hier werden mitgebrachte Behalter
der Kunden auf Wunsch befiillt
oder man kann das
Mehrwegsystem Vytal nutzen.




2.3 Die Nutzung von Pfandbehaltern ohne externen Anbieter

Der Betrieb schafft Behalter an und gibt diese gegen Pfand an seine
Kunden aus (z.B. Kantine Campus Nord)

Vorteile: Freie Auswahl an Pfandbehaltern, keine Vertragsbindung an

Anbieter oder Monatsgebuhren, Kundenbindung

Nachteil sind Kosten flr die Anfangsinvestition und ev. Verluste wenn
keine Ruckgabe erfolgt. Rel. hohe Pfandgebihren kbnnen Kunden
abschrecken




Beispiel Kantine Campus Nord:

* 10,00 € Pfand pro Schale

* 0,25 € Reinigungspauschale.

@ =2 KARLA
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2.4 Kommerzielle Mehrwegpfandsysteme Z KARL
durch externe Anbieter *‘1 %ﬁ- ARLA
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Aufstrebender Markt mit vielen neuen Entwicklungen und
Anbietern

Vorteile: Unterschiedliche Geschaftsmodelle (monatliche Gebuhr, Nutzungsgebiihr,
Startgebuihr oder Pfand)

Unterschiedliche Materialien, Grof8en und Anwendungsmaoglichkeiten (Sushi, Pizza
usw.); Kundenbindung!!

Nachteil: Mehraufwand durch Spulen, Kunden miissen das neue System

Kennenlernen und Nachfragen > Marketing/Kommunikationsaufgabe oder Anreize
setzen




Mehrwegsysteme und —anbieter fur Becher

Material

Recyclebar

GroRen

Mit Deckel

Nutzbare
Zyklen

@ 3

Individuell
Bedruckbar

=2 KARLA
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Besonderheiten

Quelle: C.A.R.M.E.N. eV



* Broschiire mit Uberblick
und ausfiihrliche Darstellung
inkl. Ansprechpersonen der
Anbieter unter:
https://esseninmehrweg.de/w
content/uploads/2021/03/Poo
Mehrwegsysteme-fuer-die-
Mitnahme-von-Speisen-in-
Deutschland.pdf

L

FairBox REBOWL reCIRCLE Relevo Tiffin Loop VYTAL
Gefalk
_ s 350, 590, 600, 900, | 300, 400, 800, 500, 750, 1.000,
Fallmenge [mil] 500, 1000 1.250 a0 1.050° 1.100 ® 1.200 1.950 €
Trennsteg/ Teilung | ja: optional nein ja: 1 5chale nein ja: optional ja: 1 5chale
Fallstrich ja nein ja nein nein nein
L Gefali: PP Gefat: PP GefaB: PBT Gefal: SAN GefaR, Deckel: Gefali: PP
Material Deckel: PP Deckel: PP Deckel: PP Deckel: TPE Edelstahl Deckel: PP
’ Dichtung TPE ' : Dichtung TPE
3:;%1:;?:';5““ ja: transparent ja: Sichtfenster ja: transparent nein nein ja: Sichtfenster
Gastro-Eignung ® ja ja ja ja ja ja
Auslaufsicherheit | (ja) ja (ja) ja nein ja
Mikrowelleneig- . i . - . .
nung ja ja ja j= nein ja
Umnlaufe mind. 500 mind. 300 150 bis 200 mind. 1.000 mind. 3.000 mind. 200
Recycling f jalja jalja ja f nein ja f nein jalija jalja
Organisation
Rickgabesystem | Pfand (3,36 €) Pfand (4,20 €) Pfand (8,40 €) digital (App) Pfand (12,60 €) digital (App oder
¥ r ' ' g PP ! Kund*innenkarte)
bei allen Partner-
Rickgabe durch bei allen Partner- | bei allen Partner- | bei allen Partner- | bei allen Partner- | bei allen Partner- | betrieben, in Rick-

Kund*innen betrieben betrieben betrieben betrieben betrieben gabeboxen bei
Unternehmen

Ricknahme dber-

schissiger oder ja ja ja ja ja ja

defekter Gefalie

Kosten

Einstiegsbeitrag nein nein nein nein nein 100,00 €

Mutzungsentgelt ) ) Schalen: 20 ct, . )

pro Befillung nein nein 135t Becher: 10 ct nein 153 bis 20 ct

abhangig von abhangig von
Mitgliedsbeitrag Laufzeit, bei 1 Laufzeit, bei 1 nein nein 19,95 € pro Monat | nein

Jahr: 31,00 € pro

lahr: 31,00 € pro




* Entscheidungshilfe-Tabelle

* Einfach die eigene
Praferenz eingeben und auf
einen Blick geeignete
Poolanbieter finden.

Poolsystemanbieter (mit Weblinks)

%

eigene
Praferenz

Merkmale

Ausleihe / Pfand

Bezahlung bei Nicht-Rlckgabe

Pfand bei Ausleihe

Ausleihe per App (bargeldlos, QR-Code)
Ausleihe per Mitgliedskarte (bargeldlos, QR-Code)
Schalen / Behilter

Kunststoffbehalter

Edelstahlbehalter

Glasbehalter

verschiedene Behaltergréen

auch Becher im Sartiment

Behalter mit Fullstrich

Behalter mit Unterteilung
gastro-geeignet*®

Blauer Engel zertifiziert

in Deutschland hergestelit

in Europa hergestelit

Kosten

manatliche Systemteilnahmepauschale

L B B

Entgelt pro Behdlternutzung (pay per use)
Transaktionsentgelt pro Bestellung

manatliche Nutzungspauschale pro Behalter

umsatzbezogenes Nutzungsentgelt

einmaliger Einstiegsbeitrag

* gastro-geeignet: lebensmittelecht (Gefale aus Kunststoff Bisphenaol A-frei), geschmacksneutral,
hitzebestandig, robust, stapelbar, gastrospllmaschinenfest

**nur in Verbindung mit der digitalen Vorbestell-Funktion




Erweiterung des Spektrums: Sushi, Pizzakarton, Edelstahl Becher




Spezialfall
Pizza to go

* Problematisch sind Pizzakartons
nicht nur durch lhren
,Papierverbrauch” sondern auch
deshalb weil sie PFC enthalten
konnen, um sie fettdicht und
schmutzabweisend zu gestalten (PFC
Skandal Rastatt).

* Bislang gab es wenig Alternativen
aber jetzt gibt es einige Hersteller
die sich an Mehrweg-Pizzakartons
versuchen




Vergleich von Mehrweg-Pizzaboxen

- 25/26cm
- 28cm
- 32Ccm

flexibel an Pizzagrof3e anpassbar ist

Mehrere Pizzen stapelbar und mit Decker
verschliel3bar

Pizzaschalen haben hohe Lebensdauer, sind
spUlmaschinenfest, recycelbar, geruchs-/
geschmacksneutral

erworben und in eigenes
System eingebettet
werden

- kein allgemeines
Pfandsystem vorgegeben

Anbieter Maflie Material + Fakten System Bild der Box Website
Pizza Bow 3 verschiedene Hartplastik Mehrwegbox mit Papptablett, das Koénnen Uber Onlineshop https://www.
Maf3e einstellbar: pizzabow.de/

derneuepizza
bow/

Hergestellt in Deutschland

Anzeige Uber gesparten
Abfall

Tornero 2 verschiedene Deckel und Boden aus Hartplastik sind Pfandsystem: https://torner
Varianten: identisch (kénnen als beides benutzt werden) Kunde bezahlt 10€ %C
. .. ie?gclid=
- 33cm —> Schnappverschluss Pfandgebihr, Rickgabe 4 == K C AN
- 4ocm bei allen Betrieben die WBhA4EiwA
Pizza kann in Box geschnitten werden, Tornero-Pizzaboxen HbjEQNgJM]j
(Innen- spiulmaschinenfestes Material verwenden méglich GEDkZrg10ss
durchmesser) W
Wellenform fUr zusatzliche Stabilitat beim WvqoZ8V0o
Transport und fir Warmhaltung/Knusprigkeit URuUQEFii3Xh
der Pizza oCemIQAVD
BwE
Bis zu 500 mal wiederverwendbar (kann bei
Firma zurickgegeben werden und wird zu
neuen Produkten recycelt)
Vytal bzw. FUr Pizzen mit bis | Boden und Deckel identisch (kein zusatzliches LPfand“-System: https://www.
Pl1ZZycle Zu 33Ccm Papptablett) Mehrwegbehélter haben 1}/@9&&
. al-unsere-
QR-Code, der eingescannt 7beha|ief
Hohe der Box: spUmaschinenfest, kratz- und hitzebestandig wird (bargeldlose Ubergabe) flotte
Gi4CmM —> Kunde bekommt in App httos:/fwww
]\c/.\./armelsol_lelzel_'ld,Jedoch mit LUftungsschlitzen eine Ubersicht der —p—l;izz S
ur Knusprigkeit ausgeliehenen Boxen + de
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reCIRCLE Fir Pizzen mit Material: PBT, spulmaschinenfest, Pfandsystem: https://jwww
Box bis zu 32 cm schnittfest und im Ofen kurzzeitig auf 150°C | 10€ Pfandgebuhr, in -recircle.de/p
erhitzbar reCIRCLE Netzwerk eza
> erst am integriert
Spatsommer Verschliel3bare Luftlocher zum Warm- oder
verfugbar Knusprighalten der Pizza -> App fir digitales
Ausleihen in Arbeit
Beschadigte Boxen von Kund:innen werden
kostenfrei ausgetauscht
recaddy FUr Pizzen mit bis | Aus recyclefahigem Kunststoff, hergestellt in Konnen Uber Onlineshop https://www.
zu33cm Deutschland erworben und in eigenes %ﬂ
System eingebettet ﬁlﬁ
- individuelle Eckiges Design, Spilmaschinenfest werden
Sondergrof3en
auf Anfrage Robust und zum Einfrieren geeignet
rezzeat FUr Pizzen mit aus EPP (einem Kunstschaumstoff) -> geringes | Digitales Pfandsystem: https://www.
einem Durch- Gewicht QR-Code auf Pizzaboxen rezzeat.de
messer bis zu ermoglicht Ausleihen ohne hitps://www.
32cm spUlmaschinenfest, besonders hohe Bargeld-Pfandgebihr rezzeat.de/nu
Warmeisolierung = Thermobox Nur ca. 100 tzer|
Zyklen!
Luftlocher zur BelGftung (Knusprigkeit)




Take-away-System VYerpackungs- Bewertung nach Begrindung Quelle
materialien Umweltbelastung*

PET arbotech 2005
C.arhote:h 1999
001 2007

2015

- - Wenig bis kein Recycling

- Hohe Umweltbelastung pro Nutzung

Einweg Etﬂ Bagasse, - s+ Biologisch abbaubar Carbotech 2005
Pflanz enfaser + Nachwachsende Rohstoffe ZHAW 2014
- Industriell nicht kompostierbar 001 2007
- Kein Recycling Pro.mo 2015
Einweg Holz T E + Biologisch abbaubar UBC SEEDS 2013

+ Nachwachsende Rohstoffe
- Industriell nicht kompostierbar

- Kein Recycling

Einweg Karton, Papier - + Biologisch abbaubar 001 2007
+ Machwachsende Rohstoffe Carbotech 2005
+ Industriell kompostierbar Pro.mo 2015

- Hoher Rohmaterial-Yerbrauch
lausser bei recyceltem Materiall

Mehrweg Porzellan, Glas + + Tiefere Okobilanz als alle Einwegsysteme Carbotech 1999
+ Recycling [Glas] - Kein Recycling [Porzellan]  Carbotech 2005
- Bruchraten von Relevanz BASF 2003
- Nicht biologisch abbaubar Pro.mo 2015
Mehrweg PP, PBT + + Tiefere Okobilanz als alle Einwegsysteme FHNW 2014
+ Recycling 001 2007

= Nicht biologisch abbaubar

# 2~ KARLA

Karlsruher Reallabor
Nachhaltiger Klimaschutz

Ab Juli 2021

Quelle: ETH Zirich, ETHSustainability: Verpackungen und Take-away-Geschirr in der ETH-Gastronomie, Oktober 2019
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Co2-Bilanz ReCIRCLE reCIRCLE BOX  Karton Zuckerrohr
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Gute Seite mit vielen rechtlichen Infos zum Thema Mehrweg gibt es hier vom
Deutschen Lebensmittelverband: _ | | | |
https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/sicherheit/hygiene/hygien

e-beim-umgang-mit-mehrweg-bechern-behaeltnissen-pool-geschirr

Kurzes Schulungsvideo zur Nutzung von Mehrwegpfandsystemen:
https://youtu.be/3xRMmWCIrzTk und das entsprechende Merkblatt dazu:

https://www.lebensmittelverband.de/download/merkblatt-mehrweg-
behaeltnisse

Kurzes Schulungsvideo zur Nutzung von kundeneigenen Mehrwegbechern
(Coffee-to go) https://youtu.be/Yg8dGd6LgtY unddas entsprechende Merkblatt
dazu: https//www.lebensmittelverband.de/download/merkblatt-coffee-to-

go.pdf

Studie ETH zu verschiedenen Verpackungsvarianten:
https://ethz.ch/content/dam/ethz/main/eth-
zurich/nachhaltigkeit/Dokumente/ETH_Verpackungen-und-Take-away-
% C2%ADGeschirr-in-der-E TH-Gastronomie_WEB.pdf

Aktionsmaterial und Steckbriefe zu Mehrweganbietern gibt es beim Projekt:
https://www.esseninmehrweg.de



https://www.lebensmittelverband.de/de/lebensmittel/sicherheit/hygiene/hygiene-beim-umgang-mit-mehrweg-bechern-behaeltnissen-pool-geschirr
https://youtu.be/3xRmWClrzTk
https://www.lebensmittelverband.de/download/merkblatt-mehrweg-behaeltnisse
https://youtu.be/Yg8dGd6LqtY
https://www.lebensmittelverband.de/download/merkblatt-coffee-to-go.pdf
https://ethz.ch/content/dam/ethz/main/eth-zurich/nachhaltigkeit/Dokumente/ETH_Verpackungen-und-Take-away-%C2%ADGeschirr-in-der-ETH-Gastronomie_WEB.pdf
https://www.esseninmehrweg.de/
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Link zum Verpackungsgesetzt: https://www.gesetze-im-internet.de/verpackg/__3.html

Informationen des Umweltbundesamtes zu Mehrweg

Das Umweltbundesamt (UBA) ( www.uba.de) bietet Letztvertreibern, wie z. B. Gastronomen von to-go-Speisen und
Getranken zahlreiche Informationen rund um das Thema Mehrwegqg.

Diese sind hier abrufbar:

Broschlre des UBA zum Thema ,Mehrweg fur Speisen und Getranke zum Mitnehmen - Informationen fur die
Gastronomie” : https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/mehrweg-fuer-speisen-getraenke-mitnehmen

Poster des UBA zu ,Mehrweg zum Mitnehmen - Hygienisch befullen und .
zurucknehmen”: https://www.umweltbundesamt.dé/publikationen/mehrweg-mitnehmen

Informationen des UBA auf seiner Homepa%e zum _ o
Thema: https://www.umweltbundesamt.de/themen/aenderungen-im-verpackungsgesetz-ab-juli-2021

Informationen des Bundesumweltministeriums zu Mehrweg

Das Bundesumweltministerium (BMU) ( www.bmu.de) bietet zahlreiche Informationen rund um die neue Pflicht,
FAQs zu Mehrweg, etc.

Informationen des BMU zur neuen Pflicht des § 33 VerpackG: https://www.bmu.de/pressemitteilung/schulze-
mehrweg-soll-neuer-standard-fuer-to-go-verpackungen-werden

FAQ des BMU zu Mehrweg: https://www.bmu.de/service/fragen-und-antworten-faq

Informationen des BMU zum Thema Abfallwirtschaft: https://www.bmu.de/themen/wasser-abfall-
boden/abfallwirtschaft



http://www.uba.de/
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/mehrweg-fuer-speisen-getraenke-mitnehmen
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/mehrweg-mitnehmen
https://www.umweltbundesamt.de/themen/aenderungen-im-verpackungsgesetz-ab-juli-2021
http://www.bmu.de/
https://www.bmu.de/pressemitteilung/schulze-mehrweg-soll-neuer-standard-fuer-to-go-verpackungen-werden
https://www.bmu.de/service/fragen-und-antworten-faq
https://www.bmu.de/themen/wasser-abfall-boden/abfallwirtschaft

Karlsruher Reallabor
Nachhaltiger Klimaschutz
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Fachinput 2: CO2-Bilanzierung mit Eaternity und
Kommunikation der Ergebnisse

Referentin: Eva Wendeberg

Pflanzliche
Butter
135g CO,iiq

Margarine
100g

Tierische
Butter B
12139 CO,iq 1359vt:02aq

Butter 12139 CO,4q
100g
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= Programm zur Umweltbilanzierung von Rezepten

Ziel: ein Ernahrungssystem schaffen, dass innerhalb der Belastungsgrenzen der
Erde liegt

e 2008 an der ins Leben gerufen
- Grinder*innen: Judith Ellens und Manuel Klarmann

. zur Berechnung der Umweltauswirkungen von
Nahrungsmitteln

- regelmaBige Aktualisierung nach neuesten Forschungsergebnissen
e kann getestet werden

— verschiedene Zugange zur Vollversion



Klima-Score

- alle Treibhausgase, die mit der
Lebensmittelproduktion zusammen-
hangen werden in CO,-Aquivalenten
ausgedruckt und zusammengerechnet

Vita Score

; - Beurteilung der Rezepte aufgrund

/ vorhandener Nahrstoffe anhand von

Risikopunkten

—> Ziel: erndhrungsbedingte Krankheiten
minimieren

.
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Wasserbilanz

- Berechnung des knappen Wassers, das
fir die Produktion notig ist

- stark abhangig vom Produktionsort

Regenwald

- Beurteilung der Zutaten aufgrund ihrer
Wirkung auf den Regenwald

- z.B. Palmol oder Futtermittelanbau
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o Berucksichtigung der Emissionen der gesamten Produktionskette einer Zutat:

Produktion, Transport, Lagerung, Verarbeitung, Konservierung, etc.

o Eaternity bewertet Rezept nach eigener Skala und vergibt Klima Score Awargy\

- Hinweis: Verrechnung mit dem Nahrwert eines Rezeptes

5-Wolken:
4-Wolken:
3-Wolken:
2-Wolken:

1-Wolke:

Legende

Mindestens 50% besser als der Durchschnitt
Besser als der Durchschnitt

Schlechter als der Durchschnitt

Doppelt so viel als der Durchschnitt
Teil der Schlechtesten 10%

Erklérung

Liegt im Ziel einer klimafreundlichen Erndhrung
Auf der Zielgeraden einer klimafreundlichen Ernéhrung.

Liegt unter dem Durchschnitt einer klimafreundlichen Ernghrung.

Vermeiden reduziert CO.-Bilanz um 20%
Vermeiden reduziert CO»-Bilanz um 10%

Fir eine einheitliche Portion (1.6 FoodUnit)

Besser als 629 g CO2eq = A
Besser als 1258 g CO2eq =B
Besser als 2667 g CO2eq = C
Schlechter als 2667 g CO2eq =D
Schlechter als 4853 g CO2eq = E
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v’ Zutaten des gesamten
Rezeptes eingeben

REZEPTUR MENGE

1 Portion

Rezept m 3 1
@)(»)

Linsengemiise mit Wienerle

‘d‘:\;}’_’ﬁ Majoran 02 g
Muskat 02 g

Schwein| 0 g

Zeile hinzufiligen

On o O Oy Oy B Mg O f &

o
61

O

Schwein

Schwein (Brust)

Schwein (Filet)

Schwein (Geschnetzeltes)

Schwein (Hackfleisch)

Schwein (Halsbraten)

Schwein (Kotelett)

Schwein (Schnitzel)

Schwein (Schnirrli)

Schwein (Schulterbraten)

Schwein (Schwarte)

Schwein (Wurstfleisch)
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v’ Zutaten des gesamten
Rezeptes eingeben

v’ Menge einer Zutat
anpassen

REZEPTUR MENGE

1 Portion

Rezept m 3 1
@)(»)

Linsengemiise mit Wienerle

‘d‘:\;}’_’ﬁ Majoran 02 g
Muskat 02 g
Schwein (Wurstfleisch) 120| g

Zeile hinzufiligen

B U O o O Uy Oy D Mg O f &

Schwein

Schwein (Brust)

Schwein (Filet)

Schwein (Geschnetzeltes)

Schwein (Hackfleisch)

Schwein (Halsbraten)

Schwein (Kotelett)

Schwein (Schnitzel)

Schwein (Schnirrli)

Schwein (Schulterbraten)

Schwein (Schwarte)

Schwein (Wurstfleisch)
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v’ Zutaten des gesamten
Rezeptes eingeben

v’ Menge einer Zutat
anpassen

v’ Zutat individuell
anpassen

Schwein ...

ANGABEN PRO PORTION

Nahrwert

Klima Score

CO, Emissionen

Wasser Bilanz

Knappes Wasser

Gewicht

66606

. KARLA

/
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Produkt "Schwein (Wurstfle..." konfigurieren m

NAME DES PRODUKTES

Schwein (Wurstfleisch)

HERSTELLER

HERKUNFTSLAND

Deutschland

HERSTELLUNG

Bio

VERARBEITUNG

TRANSPORT

Boden

KONSERVIERUNG

tiefgefroren

VERPACKUNG

Plastik
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Mit einem Klick in den

werden

die Werte der verschiedenen

Kategorien angezeigt.

i

(<]
0,0
o
Op 0

P EENOCPPRECBDHIDH N P Y

Linsengemiise mit Wienerle

Wasser

Linsen

Margarine

Gemiisebouillon

Karotten

Knollensellerie

Kartoffeln

Lauch

Tomatensugo

Zwiebeln

Petersilie

Senf

Essig

Salz

Pfeffer

Thymian

Majoran

Muskat

Schwein (Wurstfleisch)

200

100

50

50

50

30

30

25

0.5

0.2

0.2

0.2

120

Montag 4. April

Linsengemiise mit Wienerle

Als Favorit markieren

ANGABEN PRO PORTION

Nahrwert la
Klima Score

Vita Score L4

4

<
Wasser Bilanz @ @
Regenwald

Gewicht
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Auswertung: Linsengemiise mit/ohne Wienerle

Dieses Rezept produziert 541g (41%)
WENIGER CO. pro Portion als ein
durchschnittliches Rezept.

Bewertung <o, Y co. Yco. Y co. T23
CO, Emissionen 779 g CO2aq
Auszeichnung O

Dieses Rezept produziert 475g (48%)
WENIGER CO- pro Portion als ein
durchschnittliches Rezept.

Dieses Rezept spart 410g CO; pro
Portion ein. Es produziert 62%
WENIGER CO; als ein
durchschnittliches Rezept.

Bewertung [co, Y co: Y co. Y co. T
CO, Emissionen 515 g C0O.4q
Auszeichnung O

Bewertung <o, Y co. ¥ co. Y co. ¥ co.
CO, Emissionen 251 g CO2aq
Auszeichnung o

mit einem Paar Wienerle

mit einem Wienerle

Ohne Wlenerle Klima Score Award
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* Betriebsintern: Bewusstsein fur Klimawirkung der einzelnen Produkte bekommen
- Gerichte klimafreundlicher gestalten

* CO,-Bilanz der Gerichte nach aullen kommunizieren
z.B. durch kleine Aufsteller mit pragnanten Statements
- Bewusstsein fur klimafreundliche Gerichte starken

Ziel: Bewusstsein und Wissen zu Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln bei
Mitarbeitern und Gasten erhohen und es ermoéglichen die Umweltauswirkungen in
Essensauswahl miteinbeziehen



o KARLA

Karlsruher Reallabor
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Rezepte schicken, die bilanziert werden sollen

Bilanzierung von uns mit Eaternity + Einordnung in Kategorien ,Wie
klimafreundlich ist das Gericht?“

Gemeinsam uberlegen wie und an wen die Ergebnisse kommuniziert
werden sollen (z.B. Intern fiir das Koch-Team oder auch an
Kantinenbesucher:innen; Wer ist die Zielgruppe?)
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Schritt 1: Aligemeine Infos Uber CO,-Bilanzierung zunachst vermitteln

o Wie kommt diese zustande?
o Was wird alles miteinbezogen?

o Was kann ich mir unter dieser ,neuen Einheit” vorstellen? (Vergleich mit Vertrautem
herstellen z.B. gefahrene Kilometer mit dem Auto)

o Die unterschiedlichen GrolRenordnungen sich bewusst machen.



Schritt 1: Allgemein erklaren
»~Was bedeutet ,CO,-bilanziert” Gberhaupt?“

z.B. mittels Poster

CO,-bilanziert — was bedeutet das iiberhaupt?

Bis ein Lebensmittel als Mittagessen verzehrt werden kann, entstehen in seiner
Produktionskette jede Menge klimaschédliche Emissionen wie beispielsweise CO,,
Methan oder auch Lachgas.

Diese entstandenen Treibhausgase werden in i::(:)z-ﬁlqui\lralentel umgerechnet und
zusammengefasst, um den vollstandigen CO,-FuBabdruck eines Lebensmittels
darstellen zu kénnen.

40 -Pauivalent ist eine Maleinheit, mit der sich die Emissionen verschiedener menschengemachter Treibhausgase vereinheitlichen und
zusammenfassen lassen. Dabei werden die Emissionen in eine CO,-Menge mit gleicher Klimawirkung umgerechnet, was bei Methanemis-
sionen beispielsweise einem Faktor von 25 entspricht.

Einordnung von Gerichten in Kategorien

Im néachsten Schritt werden die Gerichte anhand ihrer absoluten CO,-Werte in drei
Kategorien (siehe Darstellung) eingeteilt, die Sie durch Balken dargestellt auch auf
dem wochentlichen Speiseplan finden.

Um die Klimabilanz von Gerichten besser einordnen zu kénnen, finden Sie in der fol-
genden Grafik Vergleichswerte der CO,-Emissionen einer Auto- bzw. U-Bahn-Fahrt.

Spaghett mit Straflenbahn, Autofahirt (Skm) Spaghetti mit
Soja-Bolognese  U-Bahnfahre (Skm) Rinderhack-Bolognese

Guellen
Auto-/U-Bahnfahrt: Emissionstabelle des Personenverkehrs, erstellt vom Urmweltbundesamt, 2020
Speisen: erstellt mit dem Bilanzierungstool Eatemity, 2022

Das Ziel von der CO,-Bilanzierung von Gerichten ist es, die bisher noch unbewussten
Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln sichtbar zu machen, damit diese in die
Auswahl des Essens miteinbezogen werden kénnen.

Weitere Informationen zu der Klimabilanz einzelner Lebensmittel finden Sie auf kleinen
Aufstellern, die auf den Tischen platziert sind.

abo aria.de w1 i i




Schritt 2: Die Ergebnisse der
einzelnen Gerichte
insgesamt sichtbar machen
damit Essensgaste sich
daran orientieren kénnen

Bsp. Der Stadtwerke
Karlsruhe

/ /
/1 \\ Karlsruher Reallabor
Nachhaltiger Klimaschutz
Speiseplan Markthalle vom 30.05.-03.06.2022 KW 22 Stadtwarke
Bistro
Seelachs Lions aus 3,80 €  Stangenspargel mit 7.20 € BGM- Gericht 4,10 € Spargelragout mit 4.30€
nachhaltiger Fischerei Hollandaisesofiie und Ligurischer Pinienkemen und
o mit Krauterbutter (F) Pfannkuchen (V) Kartoffelkuchen, Tomatenwilrfel (V)
Chicoreegemuse und
l Oliven- Tapinade (V)
] I sl [ | L]
WL 00 Koale B Fa2 O el 4 B 11 5 l\.) l.-\..'ln'..n‘-:..'-".‘l 7TA KT & EWel S G Q .-:. ';Hl.:a.l\.'-l LR e Y i ] Q
Maultaschen- 3.50€ Krauter- 390€ Martin's 4,00 € | Hausgemachte 320€ | gegrillte 120€
Gemiusepfanne, Hahnchenbrust mit Malzbierfleisch im pefullte Hahnchenkeule mit
Mend RahmsoBe (V) PaprikasoBe (G) Sauerteigbaguette (R) Paprikaschote, Bratensofie (G)
(Hauptgerichi +  bevorzugte Beilage bevorzugte Beilage bevorzugte Beilage Tomatensalsa (S) bevorzugte Beilage
Beilage oder k. Salan Salat Salat bevorzugte Beilage Salat
Portionssalat) Salat
sl 1| ol atl ol
u-;':\n;l-l':"-é'.lﬂ-'.' MEw=4.2 I':j '.‘..I-J-“.-V'.i-'n"-'.-"-'!'tJ\I'-':! :'J--'.'|'ﬂ-\.--1'\."'-b||'.-'!!t4|'-'.l O ;‘.E-J.'!K.i-n'-l!.-".ll\"--'J .'J-b:'.lkﬁil-"l'al-'..n--':itfr-'l :2
Pasta mit Hirtenkase 2,90€ Pizza Schinken mit 3,50 € Pizza Salami mit 3,30 € Pasta Pesto 2,50 € Vollkorn-Krauter- J20€
und Tomaten (V) Champignons (S) Paprika (S) Basilikum (V) Sandwich (V)
Pasta
al al al [ ] [ ]
T Wcalz 176 P10 K306 EWEE O L Mrai LT P § B85 Bzl T el Mg 10 Pl B M= S EWzi§ B SR Bpale N Fot) i Bl § J L“'j'n_*:‘;-"‘-" SR A J
CO2-FuBabdruck wenig bis 499g H mittel 500- 999g ] viel ab 1000g sl I



Wie viel CO, steckt hinter Lebensmitteln?

Margarine vs. Butter

Wird Butter durch Margarine
ersetzt, kann der CO,-AusstoR
eines Gerichts um das
Zehnfache verringert werden!

Schritt 3: Spezifische
Stellschrauben einzelner Zutaten
erklaren

o Bsp.1

Guelle: bilanziert mit Eaternity, 2022

Warum und wie stark ist

pflanzllches Fett weniger COZ' Die hohe Klimawirkung von Butter kommt dadurch

intensiv in der Herstellung? zustande, dass fur die Herstellung von Butter sehr viel
Milch bendtigt wird — fur 1kg Butter werden ganze 18L
Milch gebraucht.
Bei der Milchproduktion entstehen durch den Futter-
mittelanbau, die grofRe Flichennutzung und den
MethanausstoB der Kuhe jede Menge klimaschadliche
Treibhausgase.

Warum ist das so?




Schritt 3: Spezifische
Stellschrauben einzelner Zutaten
erklaren

o Bsp.2

Welche CO,aq-Emissionen stecken
hinter Milch und Milch-
Alternativen und wie kommt es zu
dem grofSen Unterschied?

Wie viel CO, steckt hinter Lebensmitteln?

Milch und Alternativen

Durch den regionalen Anbau, ochne Abholzung von Waldfla-
chen fur den Futtermittelanbau, verursacht die Produktion von
Hafermilch am wenigsten CO,aq-Emissionen.

Kuhmilch Sojamilch  Hafermilch
1000ml 1000ml 1000ml

Ciuelle: bilanziert mit Eaternity, 2022

Aufgeklart!

Immer wieder hért man davon, dass unsere Regenwalder wegen
des Soja-Anbaus abgeholzt werden. Dabei werden die in den
Baumen gebundenen CO,-Emissionen freigesetzt.

Der Hauptteil des hohen Soja-Verbrauchs ist nicht etwa die Her-
stellung von pflanzlichen Alternativen wie Tofu oder Sojamilch,
sondern dessen Verwendung als Futtermittel fiir Nutztiere.
Etwa 75 Prozent des eiweillreichen Sojas landen als Nahrung
in Tiermagen, anstatt es direkt fur den menschlichen Verzehr
zu nutzen. Durch die Ressourceneinsparung der direkten Ver-
arbeitung hat Sojamilch im Vergleich zu Kuhmilch eine 3-mal
geringere Klimabilanz!




DU HAST DIE WAH L!

200g

frische
Schritt 3: Spezifische 2102 |Kartoffelspalten

aus dem Backofen

Stellschrauben einzelner Zutaten
erklaren

o Bsp. 3 vonder .

Verbraucherzentrale NRW - frittierte

TiefkUhlpommes
Der Unterschied zwischen | 4

Tiefkihlpommes und frischen

Kartoffelspalten. >(
als frittiert!

Das ist lecker und
gut filrs Klima!

Von der Kartoffel bis zur Pommes sind es viele Schritbe:
schilen, schneiden, blanchieren, trocknen, frittieren,
tiefkilhlen, transportieren und wiader frittieren. |eder
Verarbeitungsschritt belastet das Klima.
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In 2er Teams: Was wird bei lhnen bereits umgesetzt/ woran arbeiten Sie?
Wo liegen hier eventuelle Probleme?
Wechsel nach 5 Min.

= MEND=

KUMAFREUNDLICHE KANTINE *\ .

SNISONAL & REGIONAL

— KUMMELER i

“1
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Welche Probleme tauchten in der Interaktionsphase auf?
Welche Hilfestellungen bendétigen Sie, um lhre Themen umzusetzen?

~ MEN ) —
KUMAFREONDUCHE KANTINE ‘\ -

view

{.
\

— KUMATELLER
N YN
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Fachinput 3: Mehrwert-Projekt (NRW)

verhraucherzentrale Novdllesi- Nmm .

KUCHENMONITOR

<7

/
r
I

=3

\

' Yl SPEISEPLAN-
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b |

aadib
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verbraucherzentrale W/ L 20N 28

KﬂéHENMONIT OR
"y

Projekthomepages: https://refowas.de/
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* kostenloses Online-Tool um herauszufinden, wie viele Essensreste
anfallen

* Selbststandige Auswertung
» Zu erfassen sind: Produktionsmengen, Ausgabe- und Tellerreste
 Strategien zur Vermeidung

* Link:
https://kuechenmonitor.de/pages/index.html#terror=login required&
state=7ac35f87-4211-4ceb-817b-f4d654daec30

* Einmalige Registrierung erforderlich
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verbraucherzentrale

Kiichenmonitor W M

@ Startseite

libl Dashboard

¥ Messungen <
[3) Auswertungen

£} Einstellungen <
? Hilfe & Kontakt

1 Impressum

Produktion Ausgabereste Tellerreste Verpflegungsteilnehmer
Alle Speisekomponenten, die fertig Ausgabereste sind die in der Tellerreste sind die auf den Tellern Taglich schwankt die Anzahl der
zubereitet in die Essensausgabe Essensausgabe verbliebenen Ubriggebliebenen Speisen. Verpflegungsteilnehmer.
kommen. Speisen, die entsorgt werden.

Mit einem langfristigen Blick auf die
Anzahl der geplanten und
tatsachlichen Verpflegungsteilnehmer,
lassen sich kontinuierliche Differenzen
erkennen.

Achtung! Werden nach der
Essensausgabe Speisen fiir die
Weiterverwendung eingelagert,
miissen diese Mengen von der

notierten Menge (Produktion)
abgezogen werden.




Kiichenmonitor

KUCHENMONITOR
4
/’//’
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™= Meine Einrichtung & administrator = 7T Hilfe

# Startseite

Ll Dashboard

f{ Messungen
Produktion
Ausgaberesie
Tellerreste
erpflegungsteilnehmer

& Auswertungen

€ Einstellungen

? Hilfe & Kontakt

i Impressum

Einstellungen © Aktualisierung Renner-Penner Liste (Menge
der Ausgabereste)

Mittagessen ~

03122018 bis 14122018

Zuletzt aktualisiert: 01.09.2020. 09:10:54

Penner

3.93 kg

Sahnesauce

Produktionsmenge und Gesamtabfallmenge
3.48 «g

— volkomreis
2.68 kg

Kartoffeln

24.90 %
N

Renner

0.07 «g

Produktionsmenge Gesamtabfalmenge Erbsen

Produktionsmenge 0.13«kg

125.35 ko R

25.52 kg Ausgabereste | 20.36 % 0.16 g

5.70 kg Tellerreste | 4.54 % veg. Chicken Nug...

Produktionsmenge, Ausgabereste und Tellerreste nach Tagen i Portionsgrife
® ]
® e > geplant
L ]
o = 216.09
® 2 -0 = T—e sl = ’
e tatsachliche
& ) v L v v v & v &
g & g & & = = o o &
Tellerreste i
Ausgabereste nach Speisekomponenten
|
i
5 =
| @ Im > =
N
1 ” -
[ | B H - =
Geplante und tatsachliche Verpflegungsteilnehmer und die Differenz
.-....____. o——90—¢ __.._.__.—.---..._._________. Einsparpotenzial i
62.42¢
r——o0—0—0——0—0—90—2=9 Speiseabfélle
™ g v & & o~ L] & & ™
& & g & & = = v g ¥
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verbraucherzentrale [/ 0220 228 |

... fir Kitas und Schulen (kostenlos)

* individuelle Einschatzung und individuell zugeschnittene
Optimierungsvorschlage

* basiert auf den Empfehlungen des DGE- e e
Qualitdtsstandards fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen fiir Kinder und des
DGE-Qualitétsstandard fiir die
Schulverpflegung

£ /

o SPEISEPLAN-
_f

1- \—
2

Erhalten Sie
Optimierungs-
vorschlige!

/

e Link: https://www.kita-
schulverpflegung.nrw/speiseplancheck-
23685
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https://www.kita-
schulverpflegung.nrw/sites/

default/files/migration files
/media233726A.pdf

Checkliste zur Uberpriifung

der Haufigkeiten von Lebensmitteln pro 20 Verpflegungstage

é! Menilikomponente It. Speisenplan 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche Summe E nﬁG:“nu
Stirkekomponenten:
Kartoffeln, Reis, Nudeln, Brot und 0 20
andere Getreideprodukte
davon Vollkomprodukte 0 ming. £
davon Kartoffelerzeugnisse 0 |
Gemiise, Hiilsenfriichte und Salat 0 20
2
davon Riohkost oder Salat 0 mina. 5
3 Obst n mina B
4 |Milch und Milchprodukte 0 —
Flaisch/Wurst 0 max B
davon mageres Muskelfleisch 0 ming. <
Seefisch 0 mana. L}
davon fettreicher Seefisch n mind. 2
Frittierte und/odar panierte Produkta 0 mas. &
Zucker sparsam verwenden.
Sikes Hauptgericht oder 0 Sparsam!

Sikes Dessert
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 Sammlung von klimafreundlichen Rezepten (nicht nur) fur die
Schulklche

* Vornehmlich fiar Schulverpflegung konzipiert; Mengenangaben
kdnnen durch Portionsrechner umgerechnet werden

 Neben Angabe von Zutaten und zur Zubereitung auch Angaben zu
Umweltlasten und interessanten Hintergrinden der Zutaten

* Link: https://smartlearning.izt.de/keeks/course/view.php?id=2

* Broschure:
https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/KEEKS Broschuere A5 1905
03 www.pdf
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= [
2 Hauplgerichte Schneller Nudelauflauf
L=
= Bulgur-Salat . .
rz:; O Treibhauseffekt Weitere Umweltlasten
Chili G it Rei e ———— =
. ili con Carne mit Reis KEEKS Rezept | £.000 &) Flédchenfufabdruck
a Chinapfanne mit Reis, ' f s S I — — " ok : 2
o ; .
E Gemiise und Ei 30 km Autofahrt e Z.OOOI | | S REENS Rezepd = {_)'9_
Falafel im Brot 90/ 0 il O O i TR LODRAS Bediier o s 0f62.. i i
: B o ek . | m?a Belequng 0 02 04 06 08
Frikassee mit Reis Die Bilanzierung der Umweltlasten erfolgte durch das ifeu-Institu U Naturfliche
Gemiisenuggets mit & Wasserfufiabdruck
Pommes frites Eigene Abbildung KEEKS-Verbund z L ! L
KEEKS Rezept 3.300
Gemiuisepizza . : .
% Zubereitung Wéchentl. Verbr. 4.200

Gemisereis Lubia Polo

Pellkartoffeln mit
Krauterquark und Leinél

Risi-Bisi-Pfanne mit Gemiise
und Feta

Schupfnudeln mit Spitzkohl

» Gemiise kleinschneiden und mit ungekochten Nudeln in einen GN-
Behalter geben.

» Sojacreme und -drink hinzugeben und wirzen.

- Wasser im Verhaltnis von 1 zu 1,5 (1 kg Nudeln : 1,5 | Wasser)
hinzugeben, bis die Nudeln ausreichend mit Sauce bedeckt sind.

» Bei 100 °C im Konvektomaten garen.

4-P-Haushalt

L Wasser-Aq. O 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000

© PhosphatfuBabdruck
KEEKS Rezept |

Diingemittel fiir
10 kg Kartoffeln

26
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e https://www.mehrwert.nrw/klimafreundliche-rezepte

Foto: Jennifer Braun Foto: Jennifer Braun

Friihlingsrezepte Sommerrezepte

Im Friihjahr ist zunachst noch gelagertes Wintergemiise erhaltlich. Ab Im Sommer ist die Gemiiseauswahl am groBten. Aus der Region sind

April/Mai werden dann die ersten frischen Gemiisesorten wie jetzt vielerorts erntefrisch zum Beispiel Bohnen, Kohlrabi, Mohren 75
beispielsweise Spinat, Friihlingszwiebeln, Radieschen ader Brokkoli oder Zucchini sowie verschiedene Krauter erhaltlich. Salate aus dem

ancabhatan Femilamdamihas barmae i ol e i v e =


https://www.mehrwert.nrw/klimafreundliche-rezepte

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr
|||||||||||||||||||||||

Fachinput 4: CompostBike

Referentin: Carmen Donet
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Aufarbeitung von lokalen Beispielen fir
Klimafreundliche Malihahmen als Inspiration und
,How-to“-Anleitung

Moglichst praxisnah = leichterer Transfer
Inkl. lokaler Ansprechpartner

Werden standig erweitert und auf der Homepage von
KARLA veroffentlicht: www.reallabor-karla.de
(Unterseite: Klimafreundliche Kantinen)

Karlsruher Reallabor
Nachhaltiger Klimaschutz

/= KARLA

Klimafreundliche Kantinen e e

CARIIAS VERBAND KARLSRUME JUGENDGASIEMAUS S1. WIDEGARD
KONZEFT: WHTERGABE VON LEBENSMITTEIN DURCH FOODSHARING

Ca. 80 Essen pro Tag [[ewels Franstlck, Mittegessen, gekochtes Abend-
eg5an] fir Jugenogaste (von Montag bls Freltg)

Fronsecksburrat

Snackouffet mittags

Warmes Abendessen wird geschapdt; Salste, Brot # Brotchen und Mach-
H5ch In Buffatdiorm

+ Haussigene Kixche
& Gefchba mit ".I'Ef'A’EI'IjLII'Ig Wan frischen, reglcunalen und =alsonalan
Produkten

« Worzept Tur Wehergabe won Lebensmitesin: Kooparatian mit Food-
shanng

« Fragebdgen ersiellen 11 vegetarischer EMEnrung
+ CO,-Bllanzienng der Gerichte und Kommunikatkon darooer

+ Frau Eger (HWL), regergcaritas-karsnhe.de
« Frau Krdmer (KOchenlel wng)

DAS KOMZEPT WM DEINIL

Das Jugendgastehaus arbetet sale Sepeermbar 2020 miv der Inldathe Focdshanng Zusammen. Began-
nen haten die Hauswinschafsistwung und die Kichanlelwng des Jugendgdstahausses zundchst dami,
Zuwersuchen, 50 viel wie ndtg abar 50 wenly wis maglich i kochen. Dennoch bleban elnige Labens-
mitelreste Abrlg, die weggeworfen werden mussten. Um die Entsongung von Labensmiteelspalsen Zu
wErringern, wurde Kontake mit der Intatye Foodsharing In Karsrune aufgenamimen.

Zundchest fanden eln paar persdnliche orab-Gesprache mik Foodsharing zu den folgenden Fragen seatt

+ Wleoft sollen Lebersmitelspeisen abgeholt werdan?

= Welche Spelsen fallen an?

+ Wl soll da Abholung arfolgen?

Mach Klsrung daser Fragen wurde eine Rechtsverainbaiung fr Feodsaver gaschiossen, sodass die var-
antwaortdlchkelt und gegebenenfalls Haftungsfragen der Lebensmitealresee ab dem Zeltpunk: der Abhao-
lung nikcht mehr bel dem Jugendgéstehaus lege [und dese damibt auch niche mehr AP diess hafet).
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* Weitere Future Bowl im Dezember mit neuen Fachinputs
(Themenvorschlage gerne an uns schicken!)

 Organisation von weiteren Kantinenbesuchen = hat jemand Lust? ©
e Ausarbeitung von weiteren Steckbriefen

* Weitere individuelle Betreuung von einzelnen Kantinen
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* Alle heutigen Teilnehmerlnnen erhalten das Protokoll sowie die Folien.

 Alle heutigen Teilnehmerinnen verbleiben auf einer Interessiertenliste und
bekommen Ankiindigung fur zukiinftige Angebote/Events (wer dies nicht
mochte bitte mail schicken an sarah.meyer@kit.edu).

* Neue Teilnehmerinnen konnen sich direkt bei uns melden um in den
Verteiler aufgenommen zu werden.


mailto:sarah.meyer@kit.edu

Sarah Meyer-Soylu: Sarah.meyer@Kkit.edu

Annika Fricke: Annika.fricke@kit.edu
Eva Wendeberg: Eva.wendeberg@Kkit.edu

ooooooooooooooooooo
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