
CO
2
-bilanziert – was bedeutet das überhaupt?

Bis ein Lebensmittel als Mittagessen verzehrt werden kann, entstehen in seiner 
 Produktionskette jede Menge klimaschädliche Emissionen wie beispielsweise CO

2
, 

Methan oder auch Lachgas. 
Diese entstandenen Treibhausgase werden in CO

2
-Äquivalente1 umgerechnet und 

 zusammengefasst, um den vollständigen CO
2
-Fußabdruck eines Lebensmittels 

 darstellen zu können. 

Im nächsten Schritt werden die Gerichte anhand ihrer absoluten CO
2
-Werte in drei 

Kategorien (siehe Darstellung) eingeteilt, die Sie durch Balken dargestellt auch auf 
dem wöchentlichen Speiseplan finden.
Um die Klimabilanz von Gerichten besser einordnen zu können, finden Sie in der fol-
genden Grafik Vergleichswerte der CO

2
-Emissionen einer Auto- bzw. U-Bahn-Fahrt.

Einordnung von Gerichten in Kategorien

Quellen 

Auto-/U-Bahnfahrt: Emissionstabelle des Personenverkehrs, erstellt vom Umweltbundesamt, 2020 
Speisen: erstellt mit dem Bilanzierungstool Eaternity, 2022

1CO
2
-Äquivalent ist eine Maßeinheit, mit der sich die Emissionen verschiedener menschengemachter Treibhausgase vereinheitlichen und 

zusammenfassen lassen. Dabei werden die Emissionen in eine CO
2
-Menge mit gleicher Klimawirkung umgerechnet, was bei Methanemis-

sionen beispielsweise einem Faktor von 25 entspricht.

Das Ziel von der CO
2
-Bilanzierung von Gerichten ist es, die bisher noch unbewussten 

Umweltauswirkungen von Nahrungsmitteln sichtbar zu machen, damit diese in die 
Auswahl des Essens miteinbezogen werden können.

Weitere Informationen zu der Klimabilanz einzelner Lebensmittel finden Sie auf  kleinen 
Aufstellern, die auf den Tischen platziert sind.

Mehr Informationen unter: www.reallabor-karla.de
Kontakt: Sarah Meyer-Soylu, sarah.meyer@kit.edu

228g
Spaghetti mit

Soja-Bolognese

375g
Straßenbahn,

U-Bahnfahrt (5km)

760g
Autofahrt (5km)

1670g
Spaghetti mit 

Rinderhack-Bolognese

wenig bis 499g mittel 500-999g viel ab 1000g

Produktion Transport Lagerung Konservierung 
& Verarbeitung

Produkt

+ + + =

Karlsruher Reallabor 
Nachhaltiger Klimaschutz

CO
2

CO
2

CO
2

CO
2

21 3


