Wie viel CO, steckt hinter Lebensmitteln?

Fleischarten

Mit einer fleischreduzierten Kost kann in einem Jahr ca.
90kg CO,aq eingespart werden — das entspricht einer
Autofahrt von 420 km.

Vergleicht man verschiedene Fleischarten miteinander
so erkennt man, dass es grofRe Unterschiede hinsichtlich
ihrer Klimabilanz gibt, die im folgenden Diagramm dar-
gestellt werden:

Fleischsorten [1kg]
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Warum ist das so?

Der Verzehr von Rind stellt die grof3te klimatische Belas-
tung dar. Das lasst sich damit begrunden, dass Rinder als
Wiederkauer regelmallig Methan aus dem Verdauungstrakt
ausstolen, welches etwa 25-mal klimaschadlicher als CO,
ist. Zudem werden fur den hohen Sojabedarf als Futter-
mittel der Tiere, grolRe Waldflachen gerodet, wodurch
gespeichertes CO, in die Atmosphdre entweicht.

Mehr Informationen unter: www.reallabor-karla.de
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